& [APECHEALALIGNE LEBRETON
AMELIORER LES ENCHAINEMENTS + AGILITE

o [bjectif : Ameélioration technique de |a conduite de balle
+ motricité

 But : Apporter le plus de coupelles dans son filet

 [Consignes - Les joueurs partent chacun leur tour en
conduite de balle pour aller "pécher” le plus de
coupelles et les ramener dans son filet . Ensuvite le
second joueur part a son tour pour réaliser la méme
chose.
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[EXERCICEJ
o Variantes : Passe sur |e retour a |la base
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