TRISE TECHNIOUE + MOTRICITE —  LeBReroN
GRESSER PAR LES PASSES ET PRISES DE BALLES

e [bjectif : Conduire pour progresser et aller marquer.
Maitrise technique / Perception de ['espace / Motricite

o But: Reussir le circuit entierement

 [Consignes :
) passe + prise de balle sur la couleur annoncée + but
2) Motricité dans cerceaux + remise & |'éducateur
d) passe + prise de balle face sur |a couleur annoncée +
but
4) Maotricité dans l'echelle
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« Variantes : Avoir d 'autres contraintes techniques [ J
Exercice
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